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02. Kalenderwoche, 08.01.2020

Ein gutes neues Jahr
und herzlich willkommen
zum diesjdhrigen Tanzball der 10. Klasse



Schauspiel der 8. Klasse

Die 8. Klasse ladt herzlich ein zum Schauspiel

, Himmelwdrts“ nach Edmund (Odén) Josef von Horvdth.

Freitag, 24.01.2020 und Samstag, 25.01.2020, 19.00 Uhr im Festsaal
Regie: Dirk Patberg und Eva Hoffmeyer

Elternabend 2. Klasse
Mittwoch, 15.01.2020, 20.00 Uhr

Schulparlament
21.01.2020, 20.00 Uhr

Eltern- Lehrer- Schiiler- Gesprédiche
ab 23.01.2020

Aufnahmegespriiche
ab 23.01.2020

Ndchste Termine
« Fr.,07.02., 17.00 Uhr: Konzert des Oberstufen-Orchesters
gemeinsam mit dem Oberstufen-Orchester der Freien
Waldorfschule Essen, im Festsaal der Widar Schule.

« Sa., 08.02., 20.00 Uhr: Konzert des Oberstufen-Orchesters
gemeinsam mit dem Oberstufen-Orchester der Freien
Waldorfschule Essen, in der Freien Waldorfschule
Essen, Schellstrafde 47, 45134 Essen.

Ferien

Ostern: 06.04.-18.04.2020
Pfingsten: 02.06.2020
Sommer: 29.06.-11.08.202

Freie Tage (F) und Ausgleichstage (A)

24.02.2020 (F, Rosenmontag), 25.02.2020 (A, wg. Fasching),
26.02.2020 (F), 27.02.2020 (F),28.02.2020 (F), 02.03.2020 (A, wg.
Schulfeier), 22.05.2020 (F)

Die Betreuung ist an freien Tagen (F) geoffnet (aufder 24./25.02.2020),
an Ausgleichstagen (A) geschlossen.



Bei Fleisch und Fischgerichten steht immer eine Vegetarische alternative bereit, diese ist nicht Bestandteil der DGE Zertifizierung

Spiralnudeln®Vauf Spinatkiisesauce®mit Mohrenstreifen

Milchreis®Pmit Zwetschken

Kartoffelauflauf©®"mit Broccoli und Blumenkohl mit Gouda iiberbacken dazu Salat vom Buffet

frisches Obst

***Wunsch Essen***
Schweinefilet®oder Kalbsgeschnetzeltes®mit Zwiebeln und Champignons dazu Kartoffelrosti und Broccoli

Quark®mit Waldbeeren

Vegetarisches ,,Nasi Goreng® mit Reis Lauch Bambussprossen Paprika und Karotten dazu Erdnusssauce@-®

Joghurt mit Honig und Niissen®

Mbohreneintopf®dazu ein GrieBkloB®" Salat vom Buffet
frisches Obst

Tagliche Anderungen im Speiseplan vorbehalten!
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidati i (4) mit Gesct verstarker, (5) geschwarzt, (6) gewachst, (7) mit Phosphat, (8) mit StiBungsmittel, (9) mit Nitritpokelsalz (10) mit Phosphorsaure, (11) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Stabilisatoren, (13) geschwefelt, (14) mit
Séuerungsmittel, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse (al1) Weizen (wie Dinkel und Khorasan-Weizen) (a2) Roggen (a3) Gerste (a4) Hafer; (b) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse; (c) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse; (d) Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse; (e) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse; (f)
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose); (g) Schalenfriichte sowie daraus gewonnene Erzeugnisse (g1) Mandeln (g2) Haselniisse (g3) Walniisse (g4) Kaschuniisse (g5) Pecantisse (g6) Paraniisse (g7) Pistazien (g8) Macadamianiisse (g9) Queenslandniisse; (h) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; (i) Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; (j) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse; (k) Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; (1) Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; (m) Weichtiere (wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische) und daraus gewonnene Erzeugnisse, (R) Rind; (S) Schwein; (L) Lamm / Schaf; (G) Gefliigel; (F)
Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse




