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11. Kalenderwoche, 16.03.2016

Herzlich willkommen zum
Orchesterkonzert der Oberstufe
Donnerstag, 17.03., 20.00 Uhr
im Festsaal mit Schiilerinnen
und Schiilern der 9.-13. Klasse
und Ehemaligen.

Leitung: Anneka Lohn

und Dietmar Bloch

Schulcafeteria: Neue Maglichkeit zur umweltschonenden Kaffeemitnahme

Nach den Osterferien wird es auf Grund einer Initiative von ,,Widar grin“ in der
Mensa neue Thermobecher filir Getrdnke geben, die mit unserem Logo gekenn-
zeichnet werden. Man kann gegen einmalige Pfandzahlung in Héhe von ca. 14 €
einen befiillten Becher mitnehmen, bei der Riickgabe oder Nachfillung erhalt
man einen anderen sauberen Becher wahrend der benutzte in der Kiiche wieder
gespilt wird. Durch dieses ,Mehrwegsystem“ werden die umweltschddlichen Ein-
weg-Pappbecher abgelost und dennoch eine Moglichkeit zur Mitnahme von Kaf-
fee etc. geboten. Das Pfand bekommt man bei der endgiiltigen Riickgabe der Be-
cher zuruick — oder man behdalt den Becher als Andenken an die Schulzeit.

Ebenfalls nach den Osterferien soll das Pfand auf alle Flaschengetrdnke auf 50
Cent erhoht werden, damit die Flaschen in die Mensa zuriickfinden und nicht
z. B. auf dem Schulgeldnde liegen gelassen werden.

Viele Griise vom Team , Widar griin“

Wirtschaftskreis
Montag, 25.04.2016, 20.00 Uhr im Oberstufenraum



Das Wintermdirchen

nach William Shakespeare

eine Inszenierung von TheaterTotal

Freie Waldorfschule Miilheim an der Ruhr
Montag, 04.04.2016, 19.30 Uhr

Pentatonische Choroifléten

Wie in jedem Jahr sucht auch die jetzige erste Klasse pentatonische Choroifloten!
Wer mochte eine abgeben/verkaufen? Bitte wenden Sie sich an Dorothea Christ,
entweder in der ersten Klasse, morgens vor 8 Uhr oder nach dem Unterricht, in
der 12 Uhr Pause, ansonsten per Email: d.christ@widarschule.de oder Telefon:
0234/58835644. Wir freuen uns uiber zahlreiche Rickmeldungen!

Danke im Voraus, Dorothea Christ und die erste Klasse

Tag des Waldorflehrers an der Alanus Hochschule

In Deutschland gibt es derzeit mehr als 230 Waldorfschulen, die - nicht zuletzt
aufgrund steigender Schiilerzahlen - jahrlich etwa 600 neue Lehrer suchen.
Die Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft in Alfter bei Bonn bildet
Waldorflehrer aus und richtet am 19.03. und 21.05.2016 jeweils einen ,Tag des
Waldorflehrers“ aus, bei dem Interessierte sich ausfiihrlich tiber das Berufsbild
informieren konnen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Terre des hommes Fahrradbérse

Zur jahrlichen Fahrradborse auf dem Schulhof der Liselotte-Rauner-Schule in
Wattenscheid am 16.04.2016 von 09.30-13.30 Uhr werden Rdder flott gemacht
und tauschen ihre Besitzer. Wer ein Fahrrad, Roller, Bobbycar oder Dreirad
zum Kauf anbieten moéchte, bringt es zwischen 09.30 und 12.00 Uhr zum Schul-
hof und gibt es in Kommission. Auch gespendete Rader, Roller, Dreirdder sind
willkommen!

Ch. Obermiiller, terre des hommes, Tel.: 02327/77375_bochum®@tdh-ag.de

Gesucht - gefunden
Unser Kind kommt in Kiirze und wir suchen einen erprobten Kinderwagen zu
kaufen. Wir freuen uns tiber Angebote. Tel.: 0175 2212 725 (Trieschmann)

Ferien
Ostern, 21.03.- 02.04.2016, Pfingsten: 17.05.2016

Freie Tage
06.05.2016, 27.05.2016, 13.06. 2016

Frohe Ostern und erholsame Ferien!
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Unser gesamtes Angebot wird zu 95% mit Produkten aus dem ékologischen Anbau hergestellt!

Rote Linsensuppe™
Nudeln®auf griiner Kriuterrahmsauce®dazu Parmesankiise

Schokoladenpudding®

Tomatensuppe mit Rosmarin Pesto
Hiihnerfrikassee® Poder Gemiiseragout™ ™ auf Reis

Joghurtdessert®

Currysuppe Veg a”

TofuChilli Bratling®©auf Tomatensauce dazu Gemiise Hirse'®

Marmorkuchen

Rote Beete Suppe mit Sauerrahm
Fladenbrot Pizza®mit Sauerrahm Kirschtomaten, Blattspinat und Kdse iiberbacken

Quark mit Kirschen®

Klare Gemiisesuppe mit Eistich(®
Gebr. Kabeljaufilet™@oder gebr. Fetakdse® Pauf Senfsauce™ "dazu Kartoffeln und Salat vom Buffet

frisches Obst

Tagliche Anderungen im Speiseplan vorbehalten!
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwarzt, (6) gewachst, (7) mit
Phosphat, (8) mit SuRungsmittel, (9) mit Nitritpdkelsalz (10) mit Phosphorséaure, (11) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Stabilisatoren, (13) geschwefelt, (14) mit Sduerungsmittel, (15)
koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide, (b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, (c) Eier und Eiererzeugnisse, (d) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse, (e) Soja und
Sojaerzeugnisse, (f) Milch und Milcherzeugnisse, (g) Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse, (h) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (i) Senf und Senferzeugnisse, (j) Sesam und
Sesamerzeugnisse, (k) Schwefeloxid, Sulfid (I) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (G) Gefligel, (R) Rind, (L) Lamm/Schaf, (S) Schwein, (F) Fisch.
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“Taglichwechselides Salathuffet=
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